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E muita pretens&o citar uma duzia, ou mesmo, memadle filosofos fenomenologo-
existenciais e suas respectivas reflexfes a resp@itorpo em meia hora. Nao o farei.

Teria que situa-los na historia das idéias, parerfpstica a seu empenho e, também,
algum sentido. Além do mais, seria muito chatareyavelmente, simplista demais.

Ao invés disso, apresentarei algumas idéias com@tss que, embora neles tenham se
originado, foram sendo apropriadas por fenomendlatjaicos que nelas viram, a
oportunidade de fundamentar sua pratica.

Explico melhor: Jaspers, Binswanger, Boss, Stias,Den Berg, Kuhn, Minkowski,
Gebsattel, Ellenberger e Rollo May véo pensar qugée de homem, método e pratica,
tomando como referéncia Kierkegaard, Dilthey, Niete, Husserl, Heidegger, Buber,
Sartre, Merleau-Ponty, entre outros.

O meu empenho aqui sera tentar mostrar algumassidémuns, ou seja,
compartilhadas por varios deles, e reproduzidaségrde exemplos construidos no
exercicio de uma fenomenologia do cotidiano. Osngkes tém a capacidade de serem
muito econdémicos, possibilitando que através de inmgem, compreendamos uma
série de idéias que, de outra forma, demandariaanvismais longa para serem
expressas.

De que corpo estamos falando? Embora pareca, @ipimista, estranha esta pergunta,
certamente ndo abordarei o corpo que aprendemescoba: cabeca, tronco e membros.

N&o, ndo se trata de uma aula de fisiologia, atgygondo € neste corpo que 0s
fenomendlogos irdo se deter. Nao me refiro a idéieorpo do termo grego “sarx”
(acepcdo de carne, vide sarcofago), ou do latiorptes”, ou ainda do aleméo
“korper”, visto de modo material, em sua naturiégiaa, objética e inanimada.

Vamos para um corpo animado, vivo, dotado de sentins e emocdes, corpo como
fendmeno, do grego “soma” ou do aleméo, “leib”.

Eis entdo o primeiro exemplo: quando vemos um iddiv escorregar, e cair, temos um
tipo de reacdo, muitas vezes somos induzidos aoNias quando presenciamos uma
pessoa ser acometida por uma sincope cardiacia,necrta, reagimos de um modo
completamente diferente.

N&o somos induzidos ao rigdtraus) . Ainda ao nivel pré-reflexivo, reagindesmodo
muito diferente em relagéo ao corpo com vida eopacsem vida.
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Portanto, o corpo aqui tratado ndo é o da fisiea go estudar o movimento, a
resisténcia ou inércia, ndo tem a preocupacao éngensua especificidade, se o corpo
tem vida ou néo.

Também néo € o corpo do fisidlogo. Se este disseg®io da namorada, classificando-
a em articulagcdes, carne, vasos e musculos, nd@seéo de quem ama. Ao apreciar o
toque, a caricia, a maciez, ele somente poderbaecem fluidez o afeto que lhe é
dirigido, se puder descartar- se de seu olhaldigista.

Este corpo material, fisico, que pode ser vivogpgrinanimado, corpo pensado porém
nao vivido como se pensa, herdamos por cisfesaef@tidesde Platdo - que separa
corpo de alma, passando por Descartes — que peoageparacao objetividade X
subjetividade, conduzindo o psicélogo, que passaeditar nessa separacao, a falsa
necessidade de ter que escolher transitar por ysoemooutro ambito.

“... e embora, talvez, (...) eu tenha um corpowa gstou muito estritamente ligado,
todavia, (...) na medida em que ele é apenas uisa extensa, e que nao pensa, € certo
que este eu, isto €, minha alma, pela qual soe®ou, € inteira e verdadeiramente
distinta do meu corpo.” (Descartes)

O fenomendlogo, ao exercitar sua fenomenologieotidiano, vai descrever o vivido
inclusive antes de ser tematizado, refletido, teatedo o que foi separado pelo
pensamento, buscando a qualidade da experiéncia cartno, no mundo.

Ao dissecar-se um corpo, jamais foi encontrado glgotenha sido visto pelo
individuo, algo sentido; nenhum amor, 6dio, ou espga foram encontrados.

Poder-se-ia contra argumentar que a alma nao @sja&o e € invisivel. Mas, se ndo
ocupa espacgo, como podemos dizer que esta dentoosode alguma coisa?

N&o vou entrar neste redemoinho. Somente afirmaageparacdo alma-corpo nao é
necessaria se nos afastarmos deste corpo mergoeestedo como material, fisico e
objético.

Pensar o corpo em si, separado, isolado do muradya abstracdo da qual pouco
resulta. Toda a nossa apreensdo do mundo é dadaspetidos do corpo que somos. E
justamente porque somos assim que aprendemos @ aespecificamente humana.
Boss nos oferece o seguinte exemplo: “suponhanmmsiguastronauta, em um espaco
totalmente vazio, de repente, se depare com untoghbijes dculos, por exemplo; neste
momento, 0 homem reconhece trés informacdes:

1. ha um objeto, 6culos, a sua frente.
2. ha uma luz que ilumina esse objeto;
3. ele pode ver.

Mas, se no momento seguinte o objeto desapareren o homem vai saber se foi o
objeto que sumiu, se foi a luz que se apagou, @lesiicou cego? Se nao supusermos
nenhuma condicdo complementar, se tivermos apst@gxperiéncia para
consideracéo, ndo ha como saber.
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Sartre® mostra como “é impossivel realizar um mundo nd quano seja e que fosse
puro objeto de contemplacdo que o sobrevoasse.adasntrario, € preciso que me
perca no mundo, para que o0 mundo exista e eu passaendé-lo”.

Heidegger apresenta 0 homem como Dasein , iS§@€ai”, onde o ai é constitutivo,
existencial, sem o qual ndo ha homem. Ai significanundo. Ja jogado, lan¢cado no
mundo, antes de refletir acerca dele.

Eu mencionei ha pouco, o0 corpo “que somos”, e n&oteMmos...e esta € uma distingdo
fundamental.

Se pensarmos 0 corpo que temos, imediatamentezinoakiuma cisdo esquizoide
entre dois eus: 0 eu proprietario do corpo, e cogpo. Mas, nao vivemos assim.

Quando uma méae presencia sua filha morrendo deGaréo reage como alguém que
vé apenas a corrosao da capa da filha.

Ou, ao abracar seu namorado, a moga néo acregitdasando a prisdo que contém
sua alma...

ou, mais um exemplo, ao cortarmo-nos com uma ladenaarbear, dizemos” nés nos
cortamos” e nédo, “cortei meu invélucro ou cobertura

Eu tomo banho, ndo é meu corpo que se lava.

Sonhei que eu estava voando, e ndo que meu coapa.vo

Eu sou meu corpo e ndo eu tenho um corpo...

Qual é o limite ou a fronteira do corpo que soumEerteza nao € a pele, ou epiderme.
Exemplo: “quando eu aponto a porta com o dedoAeuermino na ponta do dedo”
(Heidegger}

Imagine se ao indicar a Ponte Del Vecchio, em Rigaga um turista que me pergunta,
este ficasse olhando a ponta do meu dedo!

Quando ao dirigir sou abalroado por outro veicudgm:dbateram em mim. Neste caso,
os limites de meu eu estao na periferia da latlrieneu carro.

Quando me imagino na Dinamarca, estou la e aguonesmo tempo...

Ao referir-me a um acontecimento passado estoaffoea, a0 mesmo tempo, e em
tempos diferentes.
Portanto, o corpo pensado na periferia de sua p&e¢ o corpo que sou, que Vivo...

“Quando digo: eu sou pequeno, nao estou dizendonguecorpo é pequeno, estou
falando de algo que eu sou. O pequeno e o graodexg@riéncias que vivo no meu
corpo, mas a pequenez do meu corpo me aponta g&orgeral do ser pequeno. O
sentir-se pequeno talvez comece na experiénciatinfie se sentir pequeno diante das
pessoas grandes. Mas 0 sentimento da pequeneznges@mo possibilidade no resto
da vida, dependendo das circunstancias, nas reldpde@omem consigo mesmo, com
0s outros, com as coisas, com Deus. ” (Jodo Audmstapéiaf

Quero apontar, para finalizar, mais um aspectodomahtal: a presencga do outro no
modo como sou meu corpo. Cito livremente, algumsrgtos de Van Den Betg
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Uma menina entra — como sempre entrava — rapidamssrn bater, no quarto de seu
irmé&o, quando se percebe vista pelos amigos dalendaodo diferente do qual estava
acostumada. Enrubesce. Eles a olharam com olhasulmas. Ela se sentiu despida.
Torna-se mulher. Em dltima instancia, € o olharaui&so que torna a moga, mulher.

A moca de sardas, que se achava muito feia, mudpletamente de idéia quando
percebe que seu aparente defeito € muito aprep&lds outros.

E por ultimo, o exemplo da fechadura, de Sartrgilieado também por Van Den Berg,
onde, ao ser flagrado vendo através de uma fechaduicasal se amando, o
personagem vai reagir de modo completamente disigppendendo se o outro o
recriminar ou tornar-se seu cumplice. Se o out@caminar, verbalmente ou néo,
ficara “sem jeito”... Se for camplice, segundossapdlagrante, seu jeito ficara
naturalmente fluido novamente.

Por que o tema deste nosso encontompo e corporeidadee ndo somente corpo?
Porque todos nés intuimos a insuficiéncia de urs@oviisica, objética, material,
organica, fisioldgica, do corpo. Queremos descragerlidade de nossa relagdo com
0 mundo através do corpo que somos, pois € atdalésjue se da todo contato e
reconhecimento do mundo.

Também nosso contato com nNossos sentimentos tsadeir sensagdes corporais.
Exemplo: sei que estou com medo a partir de unuctmde sensagdes como tremor,
sudorese, taquicardia, etc...

Percebemos as mudancas no mundo e no corpo qus saesejo, envelhecimento —
através ndo somente de nossos olhos, mas tambeassim olhar.

Isto significa que ndo basta descrever as coisamasg mas é necessario descrevermos
este nosso olhar.

Fazer uma fenomenologia da corporeidade ndo éedesarm corpo, mas sim a
qualidade e os significados de uma experiénciaggtega intimamente relacionada com
este corpo.
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